Sopje – dijete, igra i priroda
SVRHA :
Projektom se želi unaprijediti kognitivni, emocionalni, socijalni i fizički razvoj djece kroz spoj znanosti, umjetnosti, kulture i zdravlja. Projektni prijedlog obuhvaća aktivnosti kojima je cilj razvijati dječju kreativnost i znatiželju, promicati zdrave prehrambene navike i aktivan način život, ali ih naučiti i kako očuvati prirodnu i kulturnu baštinu Sopja. Djeca će biti uključena i u program ranog učenja matematike kojim se želi razviti pozitivan stav prema matematici.
Više o projektu na: https://sopje.hr/u-sopju-odrzana-pocetna-konferencija-projekta-sopje-dijete-igra-i-priroda/

Izvješće s radionice:
Lokacija  : Dječji vrtić Bambi
VRIJEME PROVEDBE: 30.1.2026.

TEMA: OD SJEMENKE DO PAPRIKE

Ciljevi radionice:

1. Potaknuti dječju znatiželju i interes za vrtlarstvo i prirodne procese rasta biljaka.
2. Razvijati spoznaje o podrijetlu hrane i važnosti zdrave prehrane.
3. Omogućiti djeci učenje putem iskustva, istraživanja i svih osjetila.
4. Poticati razvoj govorno-jezičnih, socio-emocionalnih, spoznajnih i kreativnih kompetencija.
5. Razvijati finu motoriku i koordinaciju oko–ruka kroz praktične i likovne aktivnosti.
6. Odgojno-obrazovni ishodi

Djeca su:
· imenovala povrće koje poznaju i koje se može uzgojiti u vrtu
· prepoznala različite boje, oblike i vrste paprika
· razumjela osnovne uvjete potrebne za rast biljke (zemlja, voda, sunce)
· opisala životni ciklus paprike od sjemenke do ploda
· koristila osjetila mirisa i okusa u istraživanju
· surađivala u zajedničkim aktivnostima i izražavala vlastite ideje
· kreativno se izražavala likovnim i konstruktivnim sredstvima

Tijek i opis aktivnosti

Radionica je započela razgovorom o vrtlarstvu, povrću koje se može uzgajati u vrtu te bojama koje u povrću prevladavaju. Djeca su imenovala povrće koje najčešće konzumiraju, a koje mogu sama uzgojiti, čime smo došli do teme paprike.
Na tanjuriću su bile ponuđene paprike različitih boja koje su djeca istraživala mirisom i okusom. Promatrajući fotografije paprika različitih vrsta i oblika, djeca su uspoređivala njihove karakteristike. Uz vizualni prikaz životnog ciklusa paprike, djeca su samostalno, slijedeći korake procesa, ispričala priču o rastu biljke od sjemenke do ploda te zaključila što je biljci potrebno za rast.
U nastavku su djeca prerezala papriku kako bi istražila njezinu unutrašnjost. Odvajala su sjemenke, a preostali dio paprike rezala na trakice i kušala. Tijekom aktivnosti spontano se razvila inicijativa – jedan dječak predložio je da sjemenke ponesu kući i posiju ih, što su djeca s oduševljenjem prihvatila. Svako dijete odvojilo je sjemenke u posudicu koju će ponijeti kući, čime je potaknuta odgovornost i nastavak učenja u obiteljskom okruženju.
Likovni dio radionice proveden je uz fotografije različitih vrsta paprika, pri čemu su djeca temperama slikala paprike po vlastitom izboru, izražavajući maštu i osobni doživljaj. U konstruktivnoj aktivnosti djeca su pomoću LEGO kockica gradila plantaže paprika. Djevojčice su posebnu pažnju posvetile detaljima vrta (pregrade, ograde, staklenik, različite vrste paprika), dok su dječaci pretežito izrađivali traktore i prikolice za prijevoz paprika tijekom berbe.

Završetak i refleksija
Radionica je završena ponavljanjem usvojenih spoznaja, kratkim kvizom o biljkama te razgovorom o dječjim dojmovima. Djeca su istaknula da im se najviše svidjelo rezanje i kušanje paprike, a zatim likovna aktivnost u kojoj su mogli slobodno izraziti svoju maštu.
Zaključak
Provedena radionica omogućila je djeci cjelovito učenje kroz iskustvo, igru i istraživanje. Aktivnosti su potaknule interes za prirodu i vrtlarstvo, razvijale samostalnost, kreativnost i suradnju te pridonijele razumijevanju procesa rasta biljaka i važnosti zdrave prehrane.
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